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厚
生
労
働
省
は
二
〇
一
九
年
に
-
健
康
寿

命
延
伸
プ
ラ
ン
7
を
策
定
;
具
体
的
な
取
り

組
み
と
し
て
介
護
予
防
;
フ
レ
イ
ル
対
策
;

認
知
症
予
防
が
位
置
付
け
ら
れ
ま
し
た
\
二

〇
一
八
年
に
ほ
ぼ
並
行
し
て
社
会
参
加
や

体
操
な
ど
の
身
体
活
動
を
メ
イ
ン
に
掲
げ

た
-
通
い
の
場
s
元
気
応
援
く
ら
ぶ
z7
の
立

ち
上
げ
が
松
戸
市
に
よ
り
市
民
に
呼
び
か

け
ら
れ
ま
し
た
\ 

通
い
の
場
は
い
わ
ゆ
る
-
居
場
所
7
で
あ

り
;
市
民
が
通
う
s
社
会
参
加
z
こ
と
に
よ

り
高
齢
化
が
進
む
地
域
社
会
で
介
護
予
防

に
通
じ
る
こ
と
が
大
き
な
目
的
で
す
\ 

ま
た
;
介
護
予
防
と
フ
レ
イ
ル
対
策
s
予

防
z
は
位
置
付
け
の
違
い
は
あ
る
も
の
の
ほ

ぼ
同
義
語
と
考
え
ら
れ
;-
通
い
の
場
7
は
;

フ
レ
イ
ル
予
防
チ
£
レ
ン
ジ
£
¥
と
し
て

も
意
義
を
持
¨
て
い
ま
す
\
超
高
齢
化
社
会

を
見
据
え
た
健
康
寿
命
延
伸
へ
の
;
市
民
主

体
の
自
主
活
動
と
し
て
大
き
な
期
待
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
\ 
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フ
レ
イ
ル
は
加
齢
に
よ
る
体
力
や
気
力

の
弱
ま
¨
た
状
態
の
こ
と
で
;
身
体
的
な
問

題
に
;
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
問
題
を
含
む
概

念
の
こ
と
に
な
り
ま
す
\
ま
た
-
フ
レ
イ
ル
7

と
は
英
単
語F railty

が
持
¨
て
い
る
可
逆

性
;-
再
び
健
常
な
状
態
に
戻
る
7
と
の
イ
メ

¥
ジ
持
¨
て
お
り
;
フ
レ
イ
ル
予
防
に
留
ま

る
こ
と
な
く
;
高
齢
者
の
-
体
力
や
気
力
の

弱
ま
¨
た
状
態
7
を
元
に
戻
す
と
い
う
大
き

な
意
味
を
付
与
さ
れ
た
高
齢
者
支
援
の
画

期
的
な
対
策
と
も
言
え
ま
す
\ 

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
の
年
齢
に

達
し
;
超
高
齢
化
が
本
格
的
に
始
ま
ろ
う
と

し
て
い
る
現
在
;
要
介
護
状
態
に
入
る
前
に

フ
レ
イ
ル
予
防
に
よ
る
早
め
の
対
策
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
\ 

 

 -健
康
1*
/
L
概
念
B
*
S
,
W 

予
防
*
A‥

:
医
療
行
為
*
A‥

: 

 

最
後
に
フ
レ
イ
ル
予
防
と
い
う
言
葉
に
;

少
し
触
れ
ま
す
と
;
フ
レ
イ
ル
は
加
齢
か
ら

生
じ
る
一
つ
の
心
身
の
状
態
で
す
\
こ
の
状

態
を
少
な
く
と
も
医
学
の
立
場
で
-
病
気
7

と
は
考
え
て
い
な
い
\
一
方
;
フ
レ
イ
ル
予

防
の
根
本
に
あ
る
の
は
健
康
と
判
断
す
る

と
;
こ
の
-
健
康
7
は
医
師
た
ち
が
立
ち
向

か
う
根
本
を
な
す
も
の
で
も
あ
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
\
し
か
し
;
医
師
は
フ
レ
イ
ル

予
防
は
治
療
行
為
で
は
な
い
と‥

‥

\ 

し
か
し
;-
健
康
7
と
い
う
玉
手
箱
の
よ
う

な
概
念
に
対
し
て
;
フ
レ
イ
ル
は
医
師
た
ち

に
通
じ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
\
予
防
医
学
と

い
う
概
念
が
も
う
少
し
必
要
か
と
思
い
ま

す
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通いの場とは 

地域住民が主体となって定期的に集

まり、体操、スポーツ、茶話会、趣味

の活動などを行う場のこと 

 

元気応援くらぶとは 

松戸市が通いの場推進、支援のために

実施している「元気応援くらぶ事業」

に住民主体の通いの場として応募、採

択となった団体のこと 
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■
今
日
の
テ
¥
マ
は
-
フ
レ
イ
ル
予
防
7
で

す
\
６
年
ほ
ど
前
か
ら
先
生
が
住
民
主
体
の

-
通
い
の
場
7
の
立
ち
上
げ
な
ど
社
会
参
加

の
促
進
を
核
に
し
て
始
め
ら
れ
た
;
都
市
型

介
護
予
防
モ
デ
ル
-
松
戸
プ
ロ
ジ
(
ク
ト
7

と
;
フ
レ
イ
ル
と
の
関
係
は
必
然
の
流
れ
か

と
は
思
い
ま
す
が
;
先
ず
は
;
フ
レ
イ
ル
と

は
何
ぞ
や
か
ら‥

‥

\ 

近
藤 

人
生
１
０
０
年
と
寿
命
が
延
び
て
;

関
心
が
-
寿
命
7
か
ら
-
健
康
寿
命
7
に
移

り
ま
し
た
\
健
康
な
人
が
;
や
が
て
;
お
よ

そ
１
０
年
の
-
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
期
間
7
を
経
て
-
寿
命
7
を

迎
え
ま
す
\
要
介
護
状
態
の
一
歩
手
前
の

-
心
身
の
弱
ま
¨
た
状
態
7
か
つ
-
回
復
可

能
な
状
態
7
を
-
フ
レ
イ
ル(frailty)

7
と
呼

ん
で
;
そ
れ
へ
の
対
応(

予
防
と
回
復)

が
求

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
\ 

■
例
え
ば
;
人
が
健
康
に
７
０
歳
く
ら
い
ま

で
生
き
て
き
て
;
７
０
歳
を
越
え
た
頃
か
ら

心
身
と
も
に
弱
¨
て
く
る
\
そ
の
ま
ま
放
¨

て
お
く
と
要
介

護
状
態
に
な
る
;
平
均
寿
命
ま
で
は
お
よ
そ

１
０
年
あ
る
\
こ
の
心
身
が
弱
ま
る
時
期
を

遅
く
し
よ
う
と
い
う
の
が 

フ
レ
イ
ル
予
防
で
す
ね
\ 
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近
藤 

そ
う
で
す
ね
;
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３

つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
さ
れ
て
い
る
の
が
;
栄
養
;

身
体
活
動
;
社
会
参
加
で
す
\ 

■
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
介
護
予
防
を
目
的

と
し
た
-
通
い
の
場
7
の
め
ざ
す
も
の
と
重

な
り
ま
す
ね
\
介
護
予
防
と
フ
レ
イ
ル
予
防

は
ほ
と
ん
ど
同
じ‥

‥

\ 

近
藤 

介
護
予
防
は
要
介
護
状
態
を
予
防

す
る
の
を
目
指
す
\
フ
レ
イ
ル
予
防
は
要
介

護
状
態
の
手
前
の
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い

よ
う
に
し
よ
う
と
し
ま
す
\ 

■
よ
り
早
く
手
を
打
つ
？ 

近
藤 

河
川
に
例
え
る
と
;
川
上
に
遡
¨
て

手
を
打
つ
\ 

■
分
か
り
ま
し
た
\
フ
レ
イ
ル
対
策
に
も

-
予
防
7
と
-
回
復
7
の
促
進
が
あ
る
\-
予

防
医
学
7
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
\
我
が

国
は
歴
史
上
で
例
を
み
な
い
超
高
齢
化
を

迎
え
ま
す
\
２
１
世
紀
は
-
予
防
の
世
紀
7

と
い
う
そ
う
で
す
ね‥

‥

\ 

近
藤 

お
¨
し
b
る
と
お
り
;
こ
の
３
年
間

の
コ
ロ
ナ
禍
で
分
か
る
よ
う
に
;
ウ
イ
ル
ス

感
染
へ
の
対
応
に
は
個
人
だ
け
で
な
く
集

団
を
守
る
と
い
う
;
社
会
;
マ
ク
ロ
の
視
点

が
重
要
で
す
\
個
人
を
取
り
巻
く
地
域
や
ま

ち
;
社
会
の
環
境
を
考
え
集
団
を
対
象
と
す

る
ポ
ピ
u
レ
¥
シ
w
ン 

ア
プ
ロ
¥
チ
な
の

で
す
\ 
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■
フ
レ
イ
ル
に
該
当
す
る
人
は
何
人
く
ら

い
に
な
る
の
で
す
か
\ 

近
藤 

高
齢
者
全
体
で
お
よ
そ
３
６
０
０

万
人
;
う
ち
２
割
と
す
る
と
;
７
２
０
万
人

が
該
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
\ 

こ
れ
は
も
う
-
集
団
7
と
し
て
予
防
を
考
え

る
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
\
そ
こ
で
;
フ
レ
イ
ル

が
少
な
い
地
域
が
あ
る
の
で
は
と
考
え
;
６

４
の
市
町
村
間
で
比
べ
て
み
る
と
２
�
６
倍

も
の
差
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
\
地

域
間
の
-
健
康
格
差
7
が
あ
る
の
で
す
\ 

■
地
域
間
の
健
康
格
差
の
問
題
;
マ
ク
ロ
の

視
点
で
み
な
い
と
気
づ
か
な
い
の
で
す
ね
\ 

近
藤 

ど
う
い
う
ま
ち
に
フ
レ
イ
ル
が
多

く
;
ど
う
い
う
ま
ち
に
フ
レ
イ
ル
が
少
な
い

の
か
\
６
４
の
市
町
村
全
部
で
共
通
す
る
２

０
０
項
目
ほ
ど
の
調
査
を
行
い
調
べ
ま
し

た
\
す
る
と
;
例
え
ば
;
ス
ポ
¥
ツ
グ
ル
¥

プ
へ
の
参
加
割
合
が
高
い
ま
ち
で
は
フ
レ

イ
ル
が
少
な
い
な
ど
が
わ
か
¨
て
き
ま
し

た
\ こ

の
こ
と
に
よ
り
;
フ
レ
イ
ル
の
背
景
と

し
て
;
ま
ち
づ
く
り
の
問
題
が
あ
る
こ
と
が

み
え
て
き
ま
し
た
\
こ
れ
ら
の
知
見
が
-
松

戸
プ
ロ
ジ
(
ク
ト
7
の
背
景
に
あ
る
の
で
す
\

フ
レ
イ
ル
は
;
加
齢
現
象
と
い
う
だ
け
で
は

な
く
;
住
民
の
地
域
活
動
な
ど
の
ま
ち
づ
く
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り
;
そ
の
地
域
間
格
差
が
フ
レ
イ
ル
の
格
差

の
背
景
に
あ
る
の
で
す
\ 

■
確
か
に
そ
う
で
す
ね
\
た
だ
;
通
い
の
場

が
始
め
ら
れ
た
初
期
の
頃
は
介
護
予
防
し

か
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
\-
通
い
の
場
7
も
ま

ち
づ
く
り
だ
¨
た
の
で
す
ね
\ 

近
藤 

実
は
;
通
い
の
場
づ
く
り
の
担
い
手

は
;
住
民
で
あ
り
;
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組

み
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
\
こ
う
い
¨
た
地

域
で
の
取
り
組
み
が
;
暮
ら
し
て
い
る
だ
け

で
自
然
に
-
健
康
7
に
な
る
\
ま
ち
づ
く
り

に
な
る
\
今
後
は
;-
自
然
に
健
康
に
な
る
7

環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
\ 
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■
健
康
寿
命
の
延
伸
を
め
ざ
す
フ
レ
イ
ル

が
注
目
さ
れ
た
\
市
町
村
間
の
フ
レ
イ
ル
割

合
格
差
は
２
倍
以
上
あ
¨
て
ま
ち
や
地
域

の
環
境
が
背
景
に
あ
り
;-
予
防
7
し
�
う
と

す
る
と
-
ま
ち
・
環
境
づ
く
り
7
の
必
要
性

が
明
ら
か
に
な
¨
て
問
題
に
つ
な
が
¨
て

き
た‥

‥

\ 

近
藤 

そ
う
で
す
;
私
か
ら
み
る
と
地
域
と

か
ま
ち
の
環
境
と
い
う
背
景
の
影
響
は
と

て
も
大
き
い
の
で
す
\
だ
か
ら
介
護
予
防
に

も
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
地
域
集
団
の
取
り

組
み
で
暮
ら
す
だ
け
で
健
康
に
な
る
環
境

づ
く
り
が
重
要
な
の
で
す
\ 

■
松
戸
プ
ロ
ジ
(
ク
ト
は
;
都
市
型
介
護
予

防
モ
デ
ル
を
つ
く
ろ
う
と
始
ま
り
ま
し
た

が
;
フ
レ
イ
ル
予
防
も‥

‥

\ 

近
藤 

介
護
予
防
は
;
も
¨
と
川
上
で
や
¨

た
方
が
効
果
が
出
や
す
い
\
要
介
護
状
態
の

前
段
階
で
あ
る
フ
レ
イ
ル
の
段
階
で
や
¨ 

  

た
ほ
う
が
良
い
\
も
う
一
つ
;
松
戸
プ
ロ
ジ

(
ク
ト
は
明
ら
か
に
ポ
ピ
u
レ
¥
シ
w
ン

ア
プ
ロ
¥
チ
を
目
指
し
て
い
ま
す
\ 

松
戸
市
全
体
で
ま
ち
の
環
境
を
変
え
;
人
の

行
動
が
変
わ
り
フ
レ
イ
ル
;
そ
し
て
介
護
認

定
を
受
け
る
人
を
減
ら
す
\
そ
う
い
う
モ
デ

ル
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
の
が
松
戸
プ
ロ

ジ
(
ク
ト
の
め
ざ
す
も
の
で
す
\ 

■
そ
う
で
す
か
;
何
か
分
か
¨
て
き
た
よ
う

な
感
じ
で
す
\
超
高
齢
化
を
背
景
に
し
た

-
フ
レ
イ
ル
7
の
問
題
が
;
コ
ロ
ナ
感
染
と

の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
加
わ
り
;-
予
防
7
と
い
う

大
き
な
命
題
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
た
\ 

近
藤 

確
か
に
コ
ロ
ナ
感
染
の
経
験
で
多

く
の
人
が
体
験
的
に
理
解
し
て
き
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
\
例
え
ば
;
集
団
的
な
予
防
の

視
点
の
大
切
さ
で
す
\
個
人
の
リ
ス
ク
で
考

え
る
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
¥
チ
で
は
;
ワ
ク

チ
ン
接
種
し
て
い
な
い
人
に
は
効
く
は
ず

が
な
い
と
な
り
ま
す
\ 

し
か
し
;
集
団
免
疫
も
あ
¨
て
;
集
団
の
７

¶
８
割
の
人
が
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
す
れ

ば
;
大
流
行
が
起
き
な
く
な
¨
て
;
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
を
し
て
い
な
い
人
も
感
染
し

に
く
く
な
る
\
同
じ
よ
う
に
ま
た
;
フ
レ
イ

ル
の
問
題
も
個
人
の
問
題
と
だ
け
捉
え
ず
;

フ
レ
イ
ル
の
少
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
す
る
\

そ
う
い
う
視
点
で
も
考
え
な
く
て
は
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
\ 

 

â
�
�
感
染
h
改
z
,
分
j
S
v
W
予
防
医
学

%
大
切
7
: 

 

■
フ
レ
イ
ル
へ
対
策
に
は
-
予
防
7
に
加
え

て
-
回
復
7
も
あ
る
の
で
す
か
\ 

近
藤 

フ
レ
イ
ル
は
;
要
介
護
の
一
歩
手
前

の
ハ
イ
リ
ス
ク
状
態
で
あ
る
の
と
同
時
に
;

健
康
な
元
の
状
態
に
戻
せ
る
-
可
逆
性
7
も

特
徴
で
す
\
も
と
も
と
回
復
可
能
と
い
う
意

味
が
フ
レ
イ
ル
の
中
に
含
め
ら
れ
て
お
り
;

要
介
護
状
態
に
陥
る
手
前
で
手
を
打
て
ば

元
に
戻
せ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
\ 

フ
レ
イ
ル
-
予
防
7
が
フ
レ
イ
ル
で
な
い
集

団
を
対
象
に
す
る
の
に
対
し
て
;
フ
レ
イ
ル

状
態
に
な
¨
て
い
る
人
の
-
回
復
7
を
支
援

す
る
す
る
対
策
も
必
要
で
す
\ 

■
な
る
ほ
ど
\
松
戸
プ
ロ
ジ
(
ク
ト
で
進
め

ら
れ
て
い
る
-
通
い
の
場
7
は
主
に
元
気
な

人
の
集
ま
り
で
す
が
;
中
に
は
フ
レ
イ
ル
と

思
わ
れ
る
人
た
ち
も
い
ま
す
\
要
介
護
状
態

の
一
歩
手
前
の
フ
レ
イ
ル
か
ら
の
回
復
の

支
援
に
な
る
の
で
;
介
護
予
防
は
;
フ
レ
イ

ル
-
回
復
7
に
も
な
¨
て
い
る
の
で
す
ね
\ 

近
藤 

松
戸
プ
ロ
ジ
(
ク
ト
は
;
ポ
ピ
u
レ

¥
シ
w
ン
ア
プ
ロ
¥
チ(

集
団
ア
プ
ロ
¥
チ)

に
よ
る
-
フ
レ
イ
ル
予
防
7
と
-
回
復
7
そ

し
て
-
介
護
予
防
7
で
す
\ 

通
い
の
場
と
い
う
社
会
参
加
先
の
居
場

所
が
豊
か
な
環
境
を
作
る
\
地
域
社
会
の
環

境
を
変
え
;
行
動
を
変
え
フ
レ
イ
ル
要
介
護

状
態
に
な
る
人
の
少
な
い
松
戸
を
作
る
\
松

戸
市
民
全
体
を
対
象
に
し
て
い
こ
う
と
い

う
の
が
;
松
戸
プ
ロ
ジ
(
ク
ト
に
な
り
ま
す
\ 

■
な
る
ほ
ど
;
フ
レ
イ
ル
状
態
も
個
別
な
よ

う
で
高
齢
者
全
体
の
話
で
す
ね
;
健
康
寿
命

も
個
々
の
話
で
は
な
く
;
実
は
広
く
社
会
;

地
域
の
話
で
す
ね
\ 

先
生
の
著
書
Æ
長
生
き
で
き
る
町
È
は
健

康
に
暮
ら
せ
る
環
境
が
テ
¥
マ
で
す
し
;
フ

レ
イ
ル
へ
の
社
会
医
学
か
ら
の
マ
ク
ロ
な

視
点
に
よ
る
ア
プ
ロ
¥
チ
な
の
で
す
ね
\
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
\ 

 
 

              

近
藤
先
生
の
著
書 

長
生
き
で
き
る
町 

(

角
川
新
書)
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松
戸
市
内
O
巡
9
W
;
<
=
>
予
防
�
�
<
�

�
: 加

齢
に
よ
る
体
力
や
気
力
の
弱
ま
¨
た

状
態
;Æ
フ
レ
イ
ル
È
が
問
わ
れ
-
フ
レ
イ
ル

予
防
7
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
\ 

Æ
フ
レ
イ
ル
予
防
È
と
い
う
の
は
;
実
は
と

い
う
か
人
に
お
け
る
Æ
健
康
È
の
原
点
に
戻

¨
た
感
が
し
ま
す
\
何
故
か
と
い
い
ま
す
と
;

健
康
寿
命
の
延
伸
と
は
;
介
護
か
ら
の
支
援

を
受
け
て
の
医
療(

健
康)

か
ら
の
支
援
に
な

る
か
ら
で
す
\
予
防
は
保
健
師
か
ら
の
ア
プ

ロ
¥
チ
に
な
る
の
で
す
\ 

-
こ
の
事
業
は
確
か
に
Æ
健
康
È
と
い
う
人

の
原
点
の
話
で
あ
る
こ
と
が
一
つ
;
そ
れ
と

高
齢
者
の
保
健
と
介
護
の
一
体
事
業
で
あ

り
;
こ
の
事
業
を
き
¨
か
け
に
高
齢
者
に
関

わ
れ
る
こ
と
に
な
り
有
意
義
で
し
た
\
更
に
;

保
健
師
;
栄
養
士
;
歯
科
衛
生
士
;
作
業
療

法
士
;
看
護
師
の
連
携
も
特
徴
に
な
り
ま
す
7

と
;
保
健
師
の
小
島
さ
ん
が
口
火
を
切
¨
て

く
れ
ま
し
た
\ 

 

-
フ
レ
イ
ル
は
一
般
的
に
は
加
齢
に
よ
る

心
身
の
弱
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
;
も

う
少
し
具
体
的
に
言
い
ま
す
と
;
介
護
保
険

の
申
請
に
至
ら
な
く
と
も
;
外
出
が
減
¨
た

り
;
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
い
た
趣
味
に
関
心

を
持
た
な
く
な
る
な
ど
;
ち
�
¨
と
し
た
変

化
が
フ
レ
イ
ル
状
態
へ
の
サ
イ
ン
に
な
り

ま
す
\
こ
う
い
¨
た
場
合
;
ご
家
族
が
こ
の

ま
ま
で
い
い
の
か
;
心
配
し
て
し
ま
い
ま
す
\

そ
こ
で
今
回
の
予
防
チ
£
レ
ン
ジ
を
通
し

て
皆
様
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
;
健
康
を
保
て

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
使
命
か

と
思
¨
て
い
ま
す
7(

小
島)  

 

栄
養
不
足
3
W
;
<
=
>
状
態
O
加
速
7
Q
,

+
s
L‥

‥

: 

フ
レ
イ
ル
予
防
で
は
;
栄
養
が
大
事
;
筋

肉
が
大
事
と
目
に
付
き
ま
す
ね
\ 

-
栄
養
と
い
い
ま
す
か
;
食
べ
物
が
体
を

つ
く
り
;
健
康
の
も
と
に
な
り
ま
す
\
こ
の

こ
と
は
高
齢
者
に
な
¨
て
も
同
じ
で
す
7
と
;

管
理
栄
養
士
の
永
瀬
さ
ん
\ 

 

栄
養
と
い
う
と
い
ろ
い
ろ
意
見
が
あ
り

ま
す
ね
\ 

-
健
康
ブ
¥
ム
に
よ
¨
て
油
物
は
だ
め
;

た
ま
ご
は
だ
め
;
と
い
¨
た
情
報
が
広
ま
り

ま
す
\
た
だ
;
体
質
に
は
個
人
差
が
あ
り
全

て
の
人
に
当
て
は
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
\
大
事
な
こ
と
は
自
分
の
体
質
を
知
り
;

自
分
に
と
¨
て
最
適
な
栄
養
を
取
る
こ
と

か
と
思
い
ま
す
\
最
適
な
栄
養
と
は
何
か
と

い
い
ま
す
と
;
空
腹
は
体
が
栄
養
を
求
め
て

いるサ
イ
ン
な
の
で
;
基
本
は
お
腹
が
空
い
た
ら

食
べ
る
こ
と
で
す
\
食
欲
を
抑
え
る
必
要
は

な
い
と
思
い
ま
す
7\ 

 

栄
養
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
¨
か

り
食
べ
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
ね
\ 

-
高
齢
に
な
る
と
買
い
物
や
料
理
自
体
が

面
倒
に
な
り
粗
食
に
な
り
が
ち
で
す
\
し
か

し
栄
養
が
不
足
す
る
こ
と
で
;
免
疫
力
は
低

下
し
;
筋
肉
も
減
少
し
フ
レ
イ
ル
の
状
態
が

進
ん
で
し
ま
い
ま
す
\
予
防
チ
£
レ
ン
ジ
巡

り
で
は
;
簡
単
に
で
き
る
料
理
や
時
短
料
理

な
ど
負
担
な
く
栄
養
が
取
れ
る
食
事
メ
ニ

u
¥
の
紹
介
も
行
い
ま
す
7(

永
瀬) 

 

口
腔
清
掃
W
口
腔
体
操
O
通
ð
,
W
;
<
=
>

予
防
%
実
現
: 

 

 

歯
科
と
い
う
と
;
毎
食
後
に
歯
を
磨
き
口

の
中
を
き
れ
い
に
す
る
と
い
う
イ
メ
¥
ジ

が
強
い
の
で
す
が
;
歯
と
い
う
よ
り
口
の
ケ

ア
;
口
腔
体
操
で
あ
り
舌
の
筋
肉
;
唇
の
筋

肉
に
な
る
の
で
す
ね
\ 

-
フ
レ
イ
ル
予
防
で
す
か
ら
;
歯
そ
の
も

の
の
ケ
ア
と
い
う
よ
り
;
口
腔
体
操
な
ど
が

大
事
な
ん
で
す
7
と
;
歯
科
衛
生
士
の
田
幡

さ
ん
\ 

 

-
た
と
え
歯
が
な
く
な
¨
て
し
ま
¨
た
と

し
て
も
;
食
べ
物
を
す
り
つ
ぶ
し
た
り
飲
み

込
ん
だ
り
で
き
る
の
で
す
\
さ
ら
に
誤
嚥
性

肺
炎
を
防
ぐ
こ
と
も
可
能
で
す
\
ま
た
;
は

¨
き
り
こ
と
ば
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
使
¨
て

行
う
パ
タ
カ
ラ
体
操
は
歌
¨
た
り
;
お
し
b

べ
り
し
た
り
;
笑
¨
た
り
す
る
こ
と
も
口
腔

体
操
に
な
り
ま
す
し
;
元
気
応
援
く
ら
ぶ
の

こ
と
に
な
り
ま
す
7
\
元
気
応
援
く
ら
ぶ
の

活
動
は
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る
の
で

す
ね
\ 

ど
う
も
歯
医
者
さ
ん
は
歯
を
削
る
音
な

ど
が
苦
手
で
印
象
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
ね
\ 
 

 

-
歯
医
者
さ
ん
に
は
歯
が
痛
く
な
¨
て

か
ら
行
く
の
が
多
い
の
で
す
が
;
痛
み
が
な

く
と
も
３
¶
４
か
月
に
一
度
程
度
は
点
検

し
た
り
清
掃
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で

す
\
最
近
は
居
心
地
の
よ
い
雰
囲
気
づ
く
り

を
心
掛
け
て
い
る
歯
医
者
さ
ん
も
増
え
て

い
ま
す
\
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
を
意

識
し
て
口
腔
フ
レ
イ
ル
予
防
を
伝
え
て
い

ま
す
7s
田
幡
z 

    

 

まつどフレイル予防チャレンジ会場風景 
 

右から 
歯科衛生士 田幡久美子さん 
管理栄養士 永瀬智恵子さん 
主査保健師 小島麻奈さん 
（2023年 2月現在） 
 
※フレイル予防チャレンジにはそ

の他作業療法士、看護師も携わっ

ています。 
 

健
康
寿
命
%
延
伸
*
/
L
大
q
G
命
題
O

受
Ê
,
W
-
s
¢
È
;
<
=
>
予
防
�
�
<
�

�
1
3
õ
年
目
O
迎
D
,
/
s
K
:
複
数
%
医

療
専
門
職
3
関
�
S
,
/
9
%
3
特
色
h
W
松

戸
%
市
内
O
巡
S
,
/
s
K
:
|
%
�
�
<
�

�
予
防
h
W
改
z
,
健
康
%
持
¢
大
切
7
問

�
8
,
/
9
%
j
þ
知
8
s
Q
!
! 

取
材
記
事
① —

複
数
%
医
療
専
門
職
3
連
携—

 

健
康
寿
命
%
支
'
(
)
*
+
,
-
予
防
0
主
役
3
4 

４ 



 

 

介
護
予
防
B
保
健
事
業
O
加
D
9
: 

 

フ
レ
イ
ル
対
策
が
動
き
出
し
た
の
は
当

初
;
高
齢
者
支
援
課
で
し
た
\
従
来
の
介
護

予
防
に
保
健
事
業
を
加
え
て
一
本
化
す
る

こ
と
と
な
り
;
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
と
し
て

事
業
化
;
現
在
は
健
康
推
進
課
で
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
\
こ
の
こ
と
か
ら
も
フ
レ
イ
ル
予

防
は
高
齢
者
へ
の
対
応
が
メ
イ
ン
と
し
て

考
え
ら
れ
ま
す
\
こ
れ
ま
で
実
施
し
た
フ
レ

イ
ル
予
防
チ
£
レ
ン
ジ
へ
の
参
加
者
は
;
７

０
代
か
ら
８
０
代
の
高
齢
者
が
中
心
で
し

た
\
フ
レ
イ
ル
や
プ
レ
フ
レ
イ
ル
s
フ
レ
イ

ル
の
手
前
の
状
態
z
の
う
ち
に
早
め
の
対
策

を
行
え
ば
;
健
康
な
状
態
に
戻
れ
る
と
言
う

前
向
き
な
取
り
組
み
が
フ
レ
イ
ル
予
防
で

あ
る
と
い
え
ま
す
\ 

フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ

と
し
て
-
ま
つ
ど
フ
レ
イ
ル
予
防
チ
£
レ
ン

ジ
7
が
あ
り
ま
す
\
フ
レ
イ
ル
予
防
チ
£
レ

ン
ジ
は
;
元
気
応
援
く
ら
ぶ
を
は
じ
め
と
し 

  

た
通
い
の
場
な
ど
の
団
体
を
訪
問
し
;
健
康

教
育
・
体
力
測
定
・
質
問
票
記
入
を
組
み
合

わ
せ
て
行
う
と
い
う
も
の
で
す
\
そ
の
後
;

く
ら
ぶ
参
加
時
や
個
人
で
取
り
組
む
オ
リ

ジ
ナ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
メ
ニ
u
¥
を
提
案
;

継
続
し
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
促
し
て
い

ま
す
\
初
回
か
ら
６
g
月
後
に
再
度
体
力
測

定
し
評
価
を
行
う
こ
と
で
;
参
加
者
の
変
化

を
見
え
る
化
す
る
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
\
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
・

看
護
師
・
作
業
療
法
士
と
い
¨
た
多
岐
に
わ

た
る
専
門
職
が
関
わ
¨
て
い
る
こ
と
も
特

徴
的
で
す
\ 

 

元
気
応
援
i
{
,
O
中
心
B
-
;
<
=
>
1
-
%

関
心
度
A
増
加
: 

 

令
和
４
年
度
の
フ
レ
イ
ル
予
防
チ
£
レ

ン
ジ
・
フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
す
る
健
康
教
育

実
施
状
況
は
;
元
気
応
援
く
ら
ぶ
が
１
５
団

体
;
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
が
１
５
団
体
;
町
会
・

自
治
会
が
１
７
団
体
な
ど
合
計
６
４
団
体
・

の
べ
１
７
２
５
人
に
も
の
ぼ
り
ま
す
\
参
加

者
に
は
地
域
差
が
あ
る
も
の
の
;
フ
レ
イ
ル

予
防
に
関
心
を
高
め
て
い
る
団
体
も
少
し

ず
つ
増
え
て
い
る
の
が
現
状
で
す
\
今
後
は
;

ま
だ
実
施
し
て
い
な
い
地
域
や
団
体
を
中

心
に
声
が
け
を
し
て
フ
レ
イ
ル
予
防
チ
£

レ
ン
ジ
を
実
施
し
て
い
く
予
定
と
し
て
い

ま
す
\ 

令
和
２
年
度
か
ら
令
和
４
年
度
の
フ
レ

イ
ル
予
防
チ
£
レ
ン
ジ
の
実
施
結
果
は
;
初

回
と
６
g
月
後
を
比
較
す
る
と
;-
食
習
慣
7

-
社
会
参
加
7-
疲
労
感
7
等
に
改
善
が
み
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
\
ま
た
;

体
力
測
定
の
-
滑
舌
7-
歩
行
速
度
7
に
お
い

て
若
干
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
基
準
範
囲

内
の
人
数
が
増
加
;
つ
ま
り
フ
レ
イ
ル
予
防

の
効
果
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
s
棒
グ
ラ
フ
参

照
z\ 令

和
２
年
か
ら
始
ま
¨
た
当
事
業
は
少

し
ず
つ
実
施
回
数
を
増
や
し
;
多
く
の
地
区

の
団
体
で
実
施
し
て
き
ま
し
た
\
そ
こ
で
少

し
ず
つ
見
え
て
き
た
課
題
も
あ
り
ま
す
\ 

フ
レ
イ
ル
予
防
チ
£
レ
ン
ジ
を
積
極
的 

 

に
実
施
し
た
い
と
い
う
団
体
が
あ
る
一
方
;

ま
だ
自
分
達
に
は
必
要
な
い
;
と
い
う
意
見

も
少
な
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
\-
予
防
7

よ
り
も
-
治
療
7
の
意
識
が
高
い
た
め
;-
ま

だ
自
分
は
大
丈
夫
7
-
健
康
に
は
問
題
が
な

い
か
ら
必
要
な
い
7
と
実
施
を
断
る
場
合
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
\ 

ま
た
;
元
気
応
援
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
と
し

た
団
体
自
体
が
積
極
的
な
地
域
と
そ
う
で

な
い
地
域
が
あ
る
の
も
現
状
で
す
\
そ
の
理

由
と
し
て
;
住
民
の
意
識
の
差
も
考
え
ら
れ

ま
す
が
;
そ
れ
だ
け
で
な
く
;
活
動
の
場
所

が
な
い
と
い
う
問
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
\

フ
レ
イ
ル
予
防
チ
£
レ
ン
ジ
を
実
施
し
て

き
て
;
立
派
な
町
会
会
議
室
で
開
催
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
;
個
人
宅
の
空
き
倉
庫
に

パ
イ
プ
椅
子
を
置
い
て
開
催
し
た
と
い
う

例
も
あ
り
;
消
極
的
な
理
由
と
活
動
の
場
所

不
足
は
多
少
な
り
と
も
関
係
し
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
す
\ 

 継
続
的
B
取
4
組
�
|
*
3
大
事
: 

 

フ
レ
イ
ル
予
防
チ
£
レ
ン
ジ
の
実
施
後
;

毎
日
少
し
で
も
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す

が
;
続
け
る
こ
と
が
難
し
い
の
も
課
題
で
す
\

習
¨
た
こ
と
の
全
て
を
や
ろ
う
と
せ
ず
に

一
つ
で
も
い
い
か
ら
楽
し
く
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
\
フ
レ
イ

ル
予
防
チ
£
レ
ン
ジ
の
中
で
も
特
に
体
力

測
定
は
人
気
で
;
多
く
の
方
が
興
味
関
心
を

持
つ
項
目
な
た
め
;
体
力
測
定
を
上
手
に
活

用
し
;
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う

な
工
夫
が
大
事
で
す
\ 
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■
先
日
;
秋
山
先
生
の
経
歴
を
ネ
�
ト
で
検

索
し
て
ま
し
た
ら
;
た
い
へ
ん
多
彩
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
ね
\
そ
の
中
で
;-
社
会
起
業

家
7
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
す
が‥

‥

\ 

秋
山 

社
会
起
業
家
と
い
う
の
は
社
会
の

問
題
解
決
を
ビ
ジ
ネ
ス
ま
で
に
高
め
て
い

く
と
い
う
優
れ
た
人
た
ち
を
指
し
て
い
る

か
と
思
い
ま
す
\
わ
た
し
は
残
念
な
が
ら
;

そ
こ
ま
で
は
い
¨
て
い
ま
せ
ん
が
;
世
の
中

が
も
¨
と
良
く
な
る
べ
き
だ
と
は
思
う
の

で
す
\
私
は
基
本
医
者
で
す
か
ら
;
世
の
中

が
良
く
な
ら
な
い
と
人
々
が
健
康
に
な
ら

な
い
と
い
う
か
;
み
ん
な
が
健
康
に
な
る
;

そ
う
い
¨
た
点
で
少
し
で
も
貢
献
し
た
い

と
い
う
こ
と
で
活
動
が
拡
が
¨
て
し
ま
い

ま
し
た
\ 

■
も
う
一
つ
;
ボ
ラ
ン
タ
リ
¥
経
済
と
い
う

言
葉
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
\ 

秋
山 

ボ
ラ
ン
タ
リ
¥
経
済
は
見
え
に
く

い
も
の
で
す
が
;
マ
ネ
タ
リ
¥
経
済
の
前
か

ら
あ
¨
た
の
で
す
\
ボ
ラ
ン
タ
リ
¥
と
い
う

視
点
は
大
事
な
こ
と
だ
と
思
¨
て
い
ま
す
\ 

■
人
間
社
会
の
初
期
の
段
階
で
は
物
々
交

換
で
す
が
;
貨
幣
経
済
;
金
融
経
済
の
方
向

性
に
向
か
¨
て
い
¨
た
\ 

秋
山 

マ
ネ
タ
リ
¥
経
済
は
;
利
息
で
増
え

て
い
く
の
で
す
ね
\
社
会
に
格
差
を
生
む
の

で
す
\ 

■
先
生
の
場
合
;-
社
会
7
と
い
う
言
葉
が
一

つ
の
キ
¥
ワ
¥
ド
に
な
¨
て
い
ま
す
ね
\
ボ

ラ
ン
タ
リ
¥
と
い
う
言
葉
も
-
社
会
7
な
ん

で
す
\
近
藤
先
生
で
い
う
;-
社
会
医
学
7
に

通
じ
て
い
ま
す
\
本
日
の
イ
ン
タ
ビ
u
¥
の

テ
¥
マ
は
-
フ
レ
イ
ル
7
で
す
が
;
秋
山
先

生
の
-
フ
レ
イ
ル
7
は
;-
社
会
7
と
い
う
視

点
で
見
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
\ 

秋
山 

わ
た
し
は
今
;
参
加
す
る
医
療
;
社

会
貢
献
等
と
し
て
;
松
戸
市
で
-
医
歩
7(

メ

デ
µ
カ
ル
ウ
¶
¥
キ
ン
グ)

の
普
及
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
\
フ
レ
イ
ル
の
視
点
か
ら
見

る
と
;
医
歩
は
;-
通
い
の
場
7
で
も
あ
る
の

で
す
\
つ
ま
り
;-
医
歩
7
と
い
う
活
動
の
中

に
は
;
歩
く(

身
体
活
動)

;
社
会
参
加(

通
い

の
場)

;
栄
養(

歩
く
を
支
え
る
筋
肉)

等
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
\
そ
の
意
味
で
は
;
フ
レ

イ
ル
予
防
そ
の
も
の
と
言
え
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
ね
\ 

現
在
;
例
え
ば
;
通
い
の
場
で
あ
る
-
６―

７
元
気
く
ら
ぶ
7
で
も
;-
医
歩
7
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
し
;
近
藤
克
則
先
生
と
も
連
携

し
て
参
加
者
の
健
康
状
態
を
調
査
し
て
い

ま
す
\ 
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■
-
健
康
寿
命
7
;
-
人
生
１
０
０
年
時
代
7

な
ど
の
言
葉
の
背
景
と
し
て
の
-
フ
レ
イ
ル

予
防
7
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
\
こ
の
背
景

に
つ
い
て
先
生
は
ど
う
見
て
い
ま
す
か
\ 

秋
山 

明
治
初
期
に
は
平
均
寿
命
が
５
０

歳
く
ら
い
;
当
時
は
-
健
康
寿
命
7
と
い
う

言
葉
も
な
か
¨
た
は
ず
で
す
\
し
か
し
昨
今
;

１
０
０
歳
で
す
か
;
寿
命
が
延
び
て
ギ
£
�

プ
が
生
じ
ま
し
た
\
こ
れ
が
問
題
で
す
\
ギ

£
�
プ
は
お
よ
そ
男
女
平
均
で
１
０
年
に

な
り
ま
す
\
こ
の
１
０
年
;
加
齢
等
に
よ
り

心
身
の
機
能
が
衰
え
た
期
間
;-
フ
レ
イ
ル
7

と
い
¨
て
い
ま
す
が
;
こ
の
１
０
年
間
の
ギ

£
�
プ
が
大
き
な
背
景
か
と
思
い
ま
す
\ 

■
な
る
ほ
ど
１
０
年
の
ギ
£
�
プ
が
問
題

な
の
で
す
ね
\
一
方
;
フ
レ
イ
ル
の
元
の
英

単
語F railty

の
持
¨
て
い
る
可
逆
性
と
い

い
ま
す
か
-
再
び
健
康
な
状
態
に
戻
る
7
と

い
う
イ
メ
¥
ジ
が
あ
り
ま
す
ね
\ 

秋
山 

そ
う
な
ん
で
す
\
フ
レ
イ
ル
と
い
う

こ
と
の
大
事
な
概
念
に
は
-
元
に
戻
る
7;
プ

レ
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
戻
れ
る
と
い
う
概

念
が
あ
り
ま
す
\
予
防
は
大
切
な
の
で
す
が
;

元
に
戻
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け

ま
せ
ん
\
介
護
認
定
に
導
く
だ
け
で
は
な
く
;

認
定
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
\
フ
レ
イ
ル

を
予
防
と
い
う
視
点
だ
け
で
捉
え
る
の
で

は
な
く
元
に
戻
す
と
い
う
こ
と
も
考
え
る

べ
き
か
と
思
い
ま
す
\ 

■
他
方
と
い
い
ま
す
か
;
い
わ
ゆ
る
介
護
予

防
と
い
う
こ
と
と
;
フ
レ
イ
ル
予
防
で
す
ね
;

と
て
も
似
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
;
違
い
は

ど
こ
に
あ
る
の
で
し
�
う
か
\ 

秋
山 

全
く
同
じ
で
は
な
い
で
す
が
目
指

す
と
こ
ろ
は
同
じ
と
思
い
ま
す
\
ロ
コ
モ
;

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
な
ど
も
フ
レ
イ
ル
で
す
よ

ね
\
目
指
す
と
こ
ろ
は
身
体
的
;
精
神
的
;

社

会

的

に

も

良

好

で

あ

る

;w ell-

being(

ウ
(
ル
ビ
¥
イ
ン
グ)

で
す
\ 
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■
先
生
が
フ
レ
イ
ル
の
中
で
一
番
に
力
を

入
れ
て
い
る
の
は
栄
養
の
問
題
に
な
る
の

で
す
か
\ 

秋
山 

フ
レ
イ
ル
へ
の
ア
プ
ロ
¥
チ
と
し

て
;
身
体
性
;
精
神
性
;
社
会
性
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
;
運
動
は
絶
対
必
要
で
;
筋
肉
で

す
ね
\
筋
肉
を
維
持
す
る
の
は
栄
養
で
す
\

も
う
少
し
詳
し
く
言
い
ま
す
と
;
健
康
寿
命

を
確
保
す
る
た
め
に
は
歩
け
る
か
歩
け
な

い
か
;
二
つ
目
が
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
で
き

る
か
ど
う
か
;
最
後
に
認
知
症
だ
と
思
い
ま

す
\
ラ
ス
ト
１
０
年
で
こ
の
三
点
が
大
き
な

節
目
で
;
実
は
こ
の
三
点
と
も
筋
肉
が
関
係

し
て
く
る
の
で
す
\ 

■
認
知
症
と
い
う
言
葉
が
で
ま
し
た
が
;
フ

レ
イ
ル
は
加
齢
等
に
よ
り
心
身
の
弱
く
な

¨
た
状
態
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
\
そ
れ
は
認

知
症
の
要
因
に
も
な
る
と
い
う
こ
と‥

‥

\ 
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秋
山 

そ
う
で
す
ね
\
例
え
ば
認
知
症
の
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
¥
で
言
う
と
;
脳
の
中
の
ア
ミ

ロ
イ
ド
ベ
¥
タ(

タ
ン
パ
ク
質)

が
増
え
る

こ
と
は
分
か
¨
て
い
て
;
そ
の
量
が
歩
く
速

さ
に
関
係
し
て
い
る
\
ま
た
;
フ
レ
イ
ル
じ

b
な
い
状
態
を
維
持
す
る
た
め
に
;
先
に
挙

げ
た
三
点
の
ポ
イ
ン
ト
は
認
知
症
予
防
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
\ 

■
-
通
い
の
場
7
と
い
う
の
は
介
護
予
防
で

あ
る
と
同
時
に
フ
レ
イ
ル
予
防
;
さ
ら
に
認

知
症
予
防
な
の
で
す
ね
\ 

秋
山 

そ
の
通
り
で
す
ね
\
身
体
性
の
フ
レ

イ
ル
;
精
神
的
な
フ
レ
イ
ル
\
そ
し
て
;
近

藤
先
生
が
重
視
し
て
い
る
社
会
的
な
フ
レ

イ
ル
\
通
い
の
場
の
取
り
組
み
と
そ
の
成
果

は
心
身
を
均
衡
に
保
つ
上
で
大
変
大
き
い

と
思
い
ま
す
\ 

  

■
小
金
原
地
区
の
旭
先
生
に
よ
る
長
年
に

わ
た
る
認
知
症
予
防
の
取
組
み
と
;
小
金
原

団
地
６―

７
地
区
の
-
６―

７
元
気
く
ら
ぶ
7

(

通
い
の
場)

に
対
す
る
旭
先
生
の
背
後
で

の
支
援
が
あ
り
ま
す
\
コ
ロ
ナ
感
染
の
影
響

で
元
気
く
ら
ぶ
を
少
し
の
期
間
休
む
こ
と

再
開
し
な
さ
い
7
と
叱
咤
激
励
さ
れ
ま
し
た
\ 

秋
山 

私
も
そ
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
;
旭

先
生
も
;
本
来
臨
床
医
師
な
の
で
す
が
-
社

会
7
に
;-
町
7
に
出
て
い
く
の
で
す
ね
\
そ

れ
と
先
ほ
ど
;
所
さ
ん
が
-
社
会
と
い
う
言

葉
が
キ
¥
ワ
¥
ド
7
と
言
い
ま
し
た
が
;
わ

た
し
は
も
と
も
と
;
一
つ
の
キ
£
�
チ
と
し

て
-
参
加
す
る
医
療
で
社
会
を
よ
く
す
る
7

と
言
¨
て
い
ま
す
\ 

ま
た
;
わ
た
し
は
医
師
で
す
か
ら
;
多
く
の

方
を
健
康
に
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
が
;
そ

の
た
め
に
は
社
会
を
良
く
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
;
と
思
¨
て
い
ま
す
\ 

■
現
在
は
;
地
域
に
大
き
な
総
合
病
院
が

次
々
に
誕
生
し
て
い
ま
す
が
;
私
な
ん
か
が

子
ど
も
の
頃
は
;
町
の
中
に
開
業
医
の
小
さ

な
病
院
が
あ
り
;
訪
問
も
当
た
り
前
で
し
た
\

-
臨
床
7
と
い
う
現
場
は
-
町
7
の
中
に
も

あ
¨
た
と
思
い
ま
す
\ 

秋
山 

そ
う
で
す
ね
\
い
わ
ゆ
る
町
医
者
が

姿
を
消
す
中
で
;
訪
問
診
療
な
ど
と
い
う
医

療
の
形
態
が
で
て
き
ま
し
た
\ 
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■
加
齢
に
伴
う
;
フ
レ
イ
ル
と
い
う
状
態
は

-
病
気
7
で
は
な
い
\
し
か
し
;
医
療
や
介

護
の
支
援
を
必
要
と
す
る
一
歩
手
前
を
指

す
の
で
す
ね
\
こ
こ
が
大
変
に
微
妙
と
い
い

ま
す
か
;
医
師
は
病
気
あ
¨
て
の
医
師
;
そ

し
て
フ
レ
イ
ル
期
間
は
病
気
で
は
な
い
\
わ

た
し
は
;
こ
こ
に
医
学(

医
療)

の
一
番
基
本

的
な
課
題
と
い
う
か
;-
健
康
7
と
い
う
永
遠

の
課
題
が
問
わ
れ
て
い
る
の
か
と
\ 

秋
山 

そ
う
で
す
ね
\
わ
た
し
た
ち
医
師
の

立
場
か
ら
す
る
と
;
ど
う
し
て
も
医
療
の
設

計
が
病
気
の
人
に
対
応
す
る
よ
う
に
な
¨

て
い
ま
す
\
そ
し
て
;
確
か
に
フ
レ
イ
ル
は

病
気
で
は
な
い
\ 

■
し
か
し
;
健
康
寿
命
と
言
い
ま
す
と
;
病

気
で
な
い
期
間
へ
の
対
応
;
フ
レ
イ
ル
予
防

が
問
わ
れ
る
\
今
日
は
;
そ
の
辺
り
は
こ
れ

以
上
触
れ
ま
せ
ん
が
;
人
生
１
０
０
年
時
代

を
迎
え
た
;
超
高
齢
化
社
会
の
新
た
な
大
き

な
課
題
で
は
な
い
の
で
す
か
\ 

秋
山 

完
全
な
健
康
は
な
い
の
で
し
�
う

が
;-
健
康
7
の
定
義
を
医
療
的
な
意
味
合
い
;

社
会
医
学
的
な
意
味
合
い
も
越
え
て
社
会

的
な
意
味
で
捉
え
直
す
\
あ
る
い
は
定
義
を

拡
大
し
て
い
く
と
い
う
意
味
も
含
め
て
言

い
ま
す
と
;-
利
他
の
心
7
の
問
題
と
い
う
か
;

人
の
-
為
に
生
き
る
7-
為
に
生
き
て
い
る
状

態
7
と
い
う
定
義
に
変
え
ら
れ
た
ら
と
思
う

の
で
す
\
そ
ん
な
風
に
考
え
て
い
ま
す
\ 

■
身
体
的
;
精
神
的
な
意
味
で
健
康
が
良
い

と
か
悪
い
で
は
な
く
;
人
と
人
と
の
人
間
関

係
と
い
い
ま
す
か
;
地
域
社
会
の
中
で
人
と

人
が
助
け
合
う
;
何
か
他
人
の
役
に
立
¨
て

い
る
関
係
性
で
健
康
を
考
え
る‥

‥

\ 

秋
山 

そ
う
す
る
と
;
健
康
と
い
う
課
題
に

つ
い
て
で
す
が
;
例
え
ば
９
０
歳
の
高
齢
者

が
;
９
０
歳
に
な
¨
て
初
め
て
介
護
が
必
要

に
な
り
ま
し
た
が
;
そ
こ
ま
で
健
康
に
す
ご

し
て
き
て
;
普
通
だ
¨
た
ら
８
０
歳
で
介
護

が
必
要
に
な
る
の
に
９
０
歳
ま
で
健
康
で

こ
ら
れ
た
の
は
;
あ
な
た
の
先
輩
の
人
が
あ

な
た
の
介
護
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
か
ら

で
す
\
つ
ま
り
;
あ
な
た
は
先
輩
の
高
齢
者

を
助
け
る
こ
と
に
よ
¨
て
あ
な
た
自
身
の

健
康
に
つ
な
げ
た
と
考
え
る
\ 

 

健
康
と
い
う
こ
と
は
医
療
の
問
題
だ
け

で
は
な
い
\
今
;
共
生
と
い
う
文
脈
の
中
で

支
え
手
と
受
け
手
の
問
題
が
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
;
支
え
合
い
で
す
ね
\
確
か
に
;
フ

レ
イ
ル
と
い
う
現
象
を
通
し
て
;
健
康
と
い

う
究
極
の
課
題
が
露
出
し
て
き
た
と
も
言

え
ま
す
が
;
わ
た
し
は
健
康
の
定
義
を
拡
大

し
て
利
他
の
問
題
と
し
て
捉
え
た
い
と
思

い
ま
す
\ 

■
本
日
は
;
フ
レ
イ
ル
は
-
病
気
7
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
;
そ
れ
故
に
;-
社
会
7;
社

会
が
良
く
な
ら
な
け
れ
ば
の
問
題
だ
と
\ 

一
方
で
;
-
ま
つ
ど
フ
レ
イ
ル
予
防
チ
£
レ

ン
ジ
7
が
;-
社
会
7;-
町
7
の
中
を
巡
回
し

て
い
る
\
介
護
予
防
;
認
知
症
予
防
;
フ
レ

イ
ル
予
防
で
す
\
病
気
に
な
る
前
の
予
防
な

の
で
す
\
こ
の
-
予
防
7
は
;
こ
れ
か
ら
本

番
を
迎
え
る
高
齢
化
社
会
を
良
く
し
て
い

く
一
つ
な
の
か
と
思
い
ま
す
\ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
\ 

                          

←こちらのリンクから 

ご視聴できます。 

秋山先生の 

YouTube チャンネル 

「通いの場」でもある

「医歩」はフレイル予

防であり、認知症予防

でもある。 

７ 



 

 

                                        

                                
 

       

フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
の
推
進
体
制
の
一

つ
に
;
連
携
会
議
が
あ
り
ま
す
\
松
戸
市
に

お
け
る
フ
レ
イ
ル
対
策
の
充
実
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
;
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
の
内

容
等
を
相
談
;
助
言
や
指
導
を
得
る
場
と
な

¨
て
い
ま
す
\ 

参
加
メ
ン
バ
¥
は
聖
徳
大
学
人
間
栄
養

学
部
;
医
師
会
;
歯
科
医
師
会
;
薬
剤
師
会
;

リ
ハ
ビ
リ
連
絡
会
;
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

¥
代
表
と
松
戸
市
健
康
推
進
課
;
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
;
高
齢
者
支
援
課
;
国
保
年
金

課
に
な
り
ま
す
\
会
議
は
分
野
に
ま
た
が
¨

て
情
報
交
換
を
し
て
お
り
;
松
戸
市
フ
レ
イ

ル
予
防
事
業
は
横
の
つ
な
が
り
を
大
事
に

し
て
い
る
こ
と
が
伺
え
ま
す
\
ま
た
;
連
携

会
議
自
体
は
年
に
２
回
の
開
催
で
す
が
;
個

別
に
は
そ
の
都
度
相
談
を
し
;
ア
ド
バ
イ
ス

を
得
;
現
場
に
生
か
す
体
制
が
整
¨
て
い
ま

す
\ 

 健
康
推
進
員
*
協
力
+
,
展
開 

 

地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動
の
企
画
・
実
施

を
行
¨
て
い
る
健
康
推
進
員
を
ご
存
知
で

し
�
う
か
\
町
会
長
・
自
治
会
長
か
ら
の
推

薦
の
も
と
;
市
長
よ
り
委
嘱
を
受
け
て
お
り
;

令
和
５
年
度
は
定
員
２
４
０
名
;
３
年
任
期

で
活
動
し
て
い
ま
す
\ 

今
後
は
;
こ
の
健
康
推
進
員
の
方
々
と
連

携
し
;
松
戸
市
内
の
全
地
区
で
展
開
;
よ
り

多
く
の
方
々
に
フ
レ
イ
ル
予
防
チ
£
レ
ン

ジ
を
知
¨
て
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
く
予
定
で
す
\ 

 
 

   

今
後
þ
-¢
G
3
4
1B
期
待 

 

一
昨
年
４
月
に
実
施
さ
れ
た
元
気
応
援

フ
(
ス
タ
２
０
２
２
に
お
い
て
;
松
戸
歯
科

医
師
会
の
ブ
¥
ス
;
松
戸
市
リ
ハ
ビ
リ
テ
¥

シ
w
ン
連
絡
会
の
ブ
¥
ス
へ
参
加
す
る
と

い
¨
た
試
み
も
行
わ
れ
;
横
の
つ
な
が
り
を

生
か
す
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
\ 

松
戸
フ
レ
イ
ル
予
防
連
携
会
議
は
一
般

に
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
\
ご
興
味
の
あ
る
方

は
傍
聴
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
\

ま
た
会
議
の
議
事
録
や
会
議
資
料
も
公
開

さ
れ
て
お
り
;
松
戸
市
の
ホ
¥
ム
ペ
¥
ジ
か

ら
閲
覧
可
能
で
す
\
ま
つ
ど
Ｄ
Ｅ
い
き
い
き

高
齢
者
ホ
¥
ム
ペ
¥
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
\ 

 

松
戸
市
*
+
,
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事
業
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E
F
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れ
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令和 5 年度 松戸市フレイル予防事業推進体制 
（令和５年度第１回連携会議資料より） 

 


