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松
戸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
う『
地
域
包

括
ケ
ア
』が
、「
室
」か
ら「
課
」に
昇
格

看
護
師
と
保
健
師
の
違
い
で
す
が
、看
護
師
は
臨
床
で
の

治
療
で
す
ね
。
一
方
、行
政
保
健
師
は
市
民
と
共
に
健
康

を
考
え
る
地
域
社
会
が
現
場
で
す
ね
。

川
鍋
　
看
護
師
は
病
人
や
け
が
人
に
寄
り
添
い
治
す
仕

事
で
す
が
、保
健
師
は
病
気
や
け
が
を
負
っ
た
人
だ
け

で
な
く
、健
康
な
人
も
含
め
て
全
て
の
人
が
、健
康
で
暮

ら
し
続
け
て
い
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が

仕
事
で
す
。
行
政
保
健
師
は
、地
域
特
性
を
踏
ま
え
て
、

地
域
の
方
々
に
寄
り
添
い
、対
話
を
通
し
て
健
康
づ
く

り
を
行
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

複
合
的
な
課
題
に
応
え
る
た
め
に
、重
層
的
な
支
援
体
制

が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
ね
。

世
代
型
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

都市型介護予防モデル

松戸プロジェクト
パートナー　ニュースレター

地域活動で 介護予防！

重
層
的
支
援
を
支
え
る
予
算
の
確
保
に
、国
の

一
体
的
な
交
付
金

保
健
師
の
資
格
を
活
か
せ
る
職
業
と
し
て
、松
戸
市
役
所

を
選
択
さ
れ
た
理
由
と
言
い
ま
す
か‥
‥

。

 
川
鍋
　
そ
う
で
す
ね
。

私
は
看
護
学
校
を
卒
業

し
て
、保
健
師
の
資
格

を
取
得
す
る
た
め
に
、

保
健
師
の
養
成
学
校
に

進
み
ま
し
た
。

　
保
健
師
と
い
っ
て
も

働
き
先
は
多
岐
に
わ
た

り
、医
療
機
関
、福
祉
施

川
鍋
　
正
確
な
事
業
名
と
し
て
は「
重
層
的
支
援
体
制

整
備
事
業(

社
会
福
祉
法
第
1
0
6
条
の
4)

」と
な
り

ま
す
。
三
つ
の
大
き
な
柱
と
し
て
、ま
さ
に
こ
れ
ま
で
以

上
に
包
括
的
な
支
援
体
制
を
構
築
す
る
た
め
、①
相
談

支
援
、②
参
加
支
援
、③
地
域
づ
く
り
に
向
け
た
支
援
を

一
体
的
に
実
施
す
る
事
業
に
な
り
ま
す
。

　
少
し
補
足
し
ま
す
と
、①
の
相
談
支
援
は
高
齢
者
、障

が
い
者
、子
ど
も
、困
窮
者
、そ
の
他
と
い
う
包
括
的
相

談
支
援
。②
の
参
加
支
援
は
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を
回

復
し
よ
う
と
い
う
居
場
所
づ
く
り
。③
の
地
域
づ
く
り

支
援
は
、通
い
の
場
と
し
て
の
介
護
予
防
、子
育
て
支
援

拠
点
、生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
、共
助
の
基
盤
づ
く

り
、地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
な
り
ま
す
。

関
わ
る
課
は
少
な
く
と
も
10
課
を
越
え
ま
す
ね
。
と
こ

ろ
で
、包
括
推
進
課
に
な
っ
た
、そ
の
こ
と
の
一
番
の
特

徴
と
い
う
と
、や
は
り
重
層
的
な
支
援
。
お
年
寄
り
だ
け

で
な
く
、障
が
い
者
も
、子
ど
も
、生
活
困
窮
も
含
め
て
、

そ
う
い
っ
た
横
の
つ
な
が
り
で
す
ね
。
た
だ
、つ
な
が
れ

る
予
算
の
確
保
が
必
要
で
す
が‥

‥

。

川
鍋
　
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
を
実
施
す
る
こ
と

で
、体
制
づ
く
り
と
し
て
の
交
付
金
が
一
括
し
て
一
体

的
に
交
付
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、各
制
度
で
定
め
ら
れ

た
相
談
支
援
機
能
を
超
え
た
対
応
が
可
能
と
な
り
、こ

こ
が
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
と
し
て
一
体
的
に
実
施

す
る
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
で
各
機
関
の
連
携
が
よ
り

強
化
さ
れ
、相
談
者
が
適
切
な
支
援
に
つ
な
が
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、新
設
の
参
加
支
援
事
業
で
多
様
な

社
会
参
加
の
実
現
を
目
指
し
、さ
ら
に
地
域
づ
く
り
が

さ
て
、地
域
包
括
ケ
ア
推
進
の
担
当「
室
」か
ら
今
年
度
よ

り「
課
」に
昇
格
し
、地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
に
な
っ
た
わ

け
で
す
が
、高
齢
化
社
会
を
背
景
に「
地
域
包
括
ケ
ア
」と

い
う
概
念
が
導
入
さ
れ
事
業
化
さ
れ
久
し
い
。
し
か
し
、

高
齢
者
を
主
な
対
象
と
し
て
い
た「
地
域
包
括
ケ
ア
」が

対
象
を
広
げ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

川
鍋
　
高
齢
者
支
援
課
内
の
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
担
当

室
か
ら
、包
括
的
な
相
談
支
援
等
の
強
化
を
図
っ
て
い
く

た
め
に
独
立
し
た
課
に
な
り
ま
し
た
。

　
松
戸
市
に
お
い
て
も
、地
域
包
括
ケ
ア
の
考
え
方
に
基

づ
き
、高
齢
者
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し

た
生
活
を
最
後
ま
で
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、必
要
な

医
療
や
介
護
、さ
ら
に
は
住
ま
い
や
生
活
支
援
を
一
体
的

に
提
供
し
、す
べ
て
の
世
代
で
支
え
・
支
え
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
地
域
包
括
ケ
ア
を
定
着
さ
せ
る
た
め
に
中
核
的
な
役

割
を
担
う
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
15
の
日
常
生
活
圏
域

に
設
置
し
、住
民
の
身
近
な
場
で
高
齢
者
等
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
多
く
の
方
か
ら
相
談
を
受
け
、訪
問
等

を
行
っ
て
い
る
中
で「
8
0
5
0
問
題
」（
80
代
の
親
が
50
代
の

子
ど
も
の
生
活
を
支
え
る
）「
介
護
と
育
児
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
」

な
ど
複
合
的
な
課
題
を
抱
え
る
世
帯
が
見
え
て
き
ま
し
た｠

。

　
こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
も
高
齢
者
支
援
の
中
で
、高
齢
者
だ
け
で
は
な
い

複
合
的
な
課
題
を
把
握
し
、必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
多

設
、保
健
所
、市
町
村
、企
業
等
が
あ
り
ま
す
。
私
は
、子

ど
も
の
頃
か
ら
た
く
さ
ん
の
地
域
の
方
々
に
見
守
ら
れ

て
育
ち
ま
し
た
。
恩
返
し
も
含
め
、幅
広
い
世
代
の
人
た

ち
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
安
全
な
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
予
防
活
動
を
し
た
い
、地
域
の
方
々
を
笑

顔
に
し
た
い
と
思
い
、行
政
保
健
師
を
目
指
し
ま
し
た
。 

「
人
が
好
き
な
ん
で
す
ね
」

　
そ
れ
と
身
近
に
看
護
師
が
多
く
、そ
う
い
っ
た
職
業
へ

の
親
し
み
と
憧
れ
の
よ
う
な
思
い
も
あ
り
、保
健
師
の
道

を
選
ん
だ
の
で
す
が
、看
護
師
の
知
識
を
元
に
更
に
一
歩

進
ん
で
地
域
住
民
の「
健
康
」「
予
防
」に
視
点
を
お
き
、地

域
を
捉
え
た
健
康
づ
く
り
に
関
わ
り
た
い
と
考
え
、県
よ

り
も
住
民
に
近
い
市
で
、そ
し
て
都
会
に
近
い
が
地
縁
的

な
つ
な
が
り
を
残
す
特
色
が
あ
る
松
戸
市
役
所
で
働
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

川
鍋 

愛
美 

さ
ん

松
戸
市
福
祉
長
寿
部
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
課
長

「
巡
る
ヒ
ト
、つ
な
が
る
ヒ
ト
」

　 連
載
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
が
健
康

に
過
ご
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
市
役
所
へ

通いの場
地域住民が主体となって、定期的に集まり、
体操、スポーツ、茶話会、趣味の活動等を
行う場のことです。

元気応援くらぶ
松戸市が通いの場推進・支援のために実施
している「元気応援くらぶ事業」に、住民主
体の通いの場として応募し、採択となった
団体のことです。
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進
む
こ
と
で
、課
題
を
抱
え
る
住
民
に
対
す
る
気
づ
き

や
支
援
も
生
ま
れ
、早
期
の
解
決
に
つ
な
が
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

最
後
に
新
課
長
と
し
て
の
抱
負
み
た
い
な
こ
と
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

川
鍋
　
今
年
度
よ
り
、い
き
い
き
安
心
プ
ラ
ン
Ⅶ
ま
つ

ど（
令
和
3
〜
5
年
）の
計
画
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指

し
、可
能
な
限
り
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
進
し
、健
康

寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
よ
う
フ
レ
イ
ル
予
防
や
介
護

予
防
を
推
進
し
、事
業
の
再
編
、整
理
も
含
め
た
さ
ら
な

る
事
業
の
最
適
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、生
活
基
盤
と
し
て
、誰
も
が
支
え
合
う
地
域
共

生
社
会
の
実
現
の
た
め
、複
雑
・
多
様
化
す
る
地
域
ニ
ー

ズ
に
対
し
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
多
世
代
型
対

応
へ
の
深
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、す
べ
て
の

人
が
年
齢
や
環
境
を
問
わ
ず
、そ
の
人
に
応
じ
た
適
切

な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、庁
内
組
織
の
横
断
的
連

携
体
制
を
整
え
、支
援
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
て
い

き
ま
す
。

松
戸
市
で
最
初
の
子
ど
も
食
堂
と
い
う
こ
と
で
、高
橋

さ
ん
は
、普
及
活
動
と
し
て
多
く
の
講
演
会
に
応
え
て

き
た
と
思
い
ま
す
が‥

‥

。

高
橋
　
貝
の
花
小
学
校
の
前
の
居
酒
屋「
よ
っ
け
」に

『
こ
が
ね
は
ら
子
ど
も
食
堂
』を
立
ち
上
げ
、今
年
で
6

年
目
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、当
初
、貧
困
家
庭
の
子
ど
も

に
食
事
を
、と
い
う
マ
ス
コ
ミ
報
道
、学
校
サ
イ
ド
か
ら

も「
学
校
に
給
食
を
食
べ
に
来
て
い
る
子
ど
も
」な
ど
と

い
う
声
が
聞
こ
え
、そ
こ
に
子
ど
も
食
堂
の
イ
メ
ー
ジ

が
先
行
し
た
感
が
あ
り
ま
す
。

　
確
か
に
現
実
の
一
面
で
す
し
、塾
に
通
え
な
い
子
ど

も
も
い
る
。
そ
こ
で
、小
金
原
は
食
事
だ
け
で
な
く
勉
強

も
教
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、子
ど
も
の
孤

立
化
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
。

な
る
ほ
ど
、コ
ロ
ナ
感
染
の
影
響
は
ど
う
な
ん
で
す
か
。

高
橋
　
松
戸
に
は
現
在
、21
か
所
の
子
ど
も
食
堂
が
あ

り
ま
す
が
、多
く
の
食
堂
が
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
休
止
に

追
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
但
し
、小
金
原
は
休
む
こ
と
な

く
週
1
回
で
続
け
て
い
ま
す
。
特
に
、昨
年
の
学
校
の
休

止
期
間
に
は
給
食
も
な
い
居
場
所
も
な
い
わ
け
な
の
で

週
1
を
週
3
に
し
て
対
応
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
す
ご
い
。
居
場
所
と
い
う
言
葉
が
で
ま
し
た
が
、

現
在
、地
域
社
会
の
一
つ
の
ニ
ー
ズ
と
し
て
居
場
所
づ

く
り
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
食
堂
も
居
場
所
な

わ
け
で
す
よ
ね
。

高
橋
　
そ
う
で
す
。
子
ど
も
が
く
る
。
食
事
を
つ
く
る

お
年
寄
り
が
く
る
。
勉
強
を
教
え
る
学
生
が
く
る
。
子

ど
も
食
堂
は
地
域
み
ん
な
の
居
場
所
で
す
し
、地
域
資

源
で
す
。
地
域
を
支
え
る
資
源
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〝
子
ど
も
食
堂
は
地
域
資
源
〞
、良
い
表
現
で
す
ね
。
何

だ
か
、高
橋
さ
ん
の
こ
こ
ろ
ざ
し
の
い
っ
た
ん
を
垣
間
見

た
気
が
し
ま
す
。
さ
て
、コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
を
受
け
て
、

子
ど
も
食
堂
の
活
動
の
幅
が
広
が
っ
た
よ
う
で
す
が
。

高
橋
　
確
か
に
、コ
ロ
ナ
禍
で
フ
ー
ド
バ
ン
ク〈
と
う
か

つ
草
の
根
フ
ー
ド
バ
ン
ク
〉の
活
動
の
ニ
ー
ズ
が
増
え

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
困
窮
者
が
顕
在
化
し
た
の

で
す
。
そ
こ
で
、子
ど
も
食
堂
の
〝
地
域
力
〞
が
地
域
社

会
の
生
活
支
援
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、子
ど
も
食
堂
は
災
害
時
に
お
け
る
一
つ
の
居

場
所
で
す
し
、全
国
か
ら
寄
付
と
し
て
送
ら
れ
て
く
る

食
料
品
を
中
心
と
し
た
物
資
は
、災
害
備
蓄
で
も
あ
る

の
で
す
よ
。

今
の
視
点
、い
い
で
す
ね
。
地
域
資
源
で
あ
り
、地
域
力

な
の
で
す
ね
。
ま
た
、子
ど
も
食
堂
が
災
害
時(

コ
ロ
ナ

も
災
害)

に
防
災
拠
点
で
あ
り
、備
蓄
で
も
あ
る
と
い

う‥
‥

。

高
橋
　
全
国
的
に
も
、子
ど
も
食
堂
と
防
災
の
関
係
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
松
戸
は
そ
の
点
は
遅
れ
て
い
る

の
で
、現
在
、市
内
に
あ
る
21
か
所
の
子
ど
も
食
堂
を
50

か
所
に
増
や
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
食
堂

は
地
域
み
ん
な
の
居
場
所
で
す
し
、地
域
資
源
で
す
。
地

域
を
支
え
る
資
源
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
は
一
つ
の
災
害
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
災
害

子
ど
も
食
堂
は
、地
域
資
源

地
域
力
で
地
域
社
会
を
支
え
た
い

高
橋
　
亮 

さ
ん

こ
が
ね
は
ら
子
ど
も
食
堂 

代
表

「
地
域
を
支
え
る
人
と
活
動
」　

連
載
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

図の出典：いきいき安心プランⅦまつど（第９ 期松戸市高齢者保健福祉計画　第８ 期松戸市介護保険事業計画）

https://www.city.matsudo.chiba.jp/matsudodeikiiki/mokuteki/sonota/annsinnpurann6.html

地域住民の複雑化・復号化した支援ニーズに対応する包括的な支援体制を構築するため、

相談支援、参加支援、地域づくりに向けた支援を一体的に実施する重層的支援体制整備事業を

推進し、地域包括ケアシステムの深化・推進を図ります。

15ヶ所の地域包括支援センター

機関型地域包括支援センター

属性や世代を問わない相談窓口
子ども・障害・生活困窮分野についても

相談を受け止め支援機関との連携を図る

共生の視点を持った地域づくり
地域資源の育成と有機的活用

支援機関とのネットワークを活用し、相談支援し、相談支援体制を構築していく

相談
報告

評価指標

地域の予防活動等社会資源の
新規立ち上げ数

評価指標

包括事業評価の平均点

総合調整
広報支援

多分野相談機関との連携強化
福祉相談機関連絡会や福祉まるごと
相談窓口の活動等を通じた連携強化

事業評価を通じた機能強化
各センターの事業評価分析や、

好事例の横展開を通じて質の向上を図る

ICTを活用した業務の推進会議等に
おいて積極的にICTを活用し
業務の簡素化・効率化を検討

地域包括支援センターの機能強化

２



認
知
症
カ
フ
ェ
く
る
み

の
会
立
ち
上
げ
の
動
機

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

坂
本
　
三
年
半
ほ
ど
前

の
2
0
1
7
年
に
、松
戸

市
の
高
齢
者
支
援
課
の

呼
び
か
け
に
応
じ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。

特
に
、認
知
症
の
方
の
集

う
居
場
所
を
通
じ
て
予
防
に
つ
な
が
れ
ば
、と
い
う
考

え
方
は
当
時
は
そ
れ
ほ
ど
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、わ
た
し
の
母
が
若
年
性
の
認
知
症
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、そ
う
い
っ
た
若
年
性
認
知
症
の
皆
さ
ん
の

手
助
け
に
な
る
か
な
と
い
う
意
識
は
持
っ
て
い
た
と
思

い
ま
す
。

 

カ
フ
ェ
の
場
所
は
市
役
所
の
す
ぐ
横
で
す
ね
。
わ
た
し

が
訪
ね
た
の
は
二
年
半
ほ
ど
前
に
な
り
ま
す
が
、会
場

と
し
て
は
狭
い
な
と
い
う
印
象
が
残
っ
て
い
ま
す
。

坂
本
　
あ
の
会
場
は
、カ
フ
ェ
開
始
と
同
じ
頃
に
市
役

所
へ
活
用
希
望
が
あ
っ
た
場
所
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
会
場
と
し
て
は
確
か
に
狭
く
6
〜
7
人

で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、ほ
っ
と
出
来
る
大
き
さ
で
目
的

に
は
合
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す

 
な
る
ほ
ど
。
そ
れ
と
、現
在
は
カ
フ
ェ
の
運
営
は
コ
ロ
ナ

感
染
の
影
響
で
休
止
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

坂
本
　
そ
う
で
す
。
2
0
2
0
年
は
緊
急
事
態
宣
言
明

け
6
・
7
月
に
再
開
し
ま
し
た
が
、8
月
以
降
ず
っ
と

休
止
し
て
い
ま
す
。
も
う
少
し
広
い
と
感
染
対
策
が
し

や
す
い
と
思
い
ま
す
が
、こ
じ
ん
ま
り
し
た
良
さ
と
賃

料
の
安
さ
も
あ
り
贅
沢
は
言
え
ま
せ
ん
。

通
い
の
場
は
、当
初
か
ら
立
ち
上
げ
る
の
は
い
い
が
、会

場
は
あ
る
の
か
と
い
う
課
題
が
あ
り
、会
場
の
提
供
を

企
業
な
ど
に
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。
会
場
と
い
う
課

題
が
コ
ロ
ナ
禍
で
ま
た
浮
上
し
て
き
た
の
で
す
ね
。

再
開
の
予
定
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

坂
本
　
実
は
5
月
か
ら
の
再
開
を
考
え
て
い
ま
す
。
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
、体
温
測
定
、マ
ス
ク
、蜜
に
な
ら
な
い

よ
う
に
人
数
制
限
を
す
る
、こ
う
い
っ
た
ル
ー
ル
を
き

ち
ん
と
守
っ
て
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、再
開
後
に
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
実
現
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
と
は‥

‥

。

坂
本
　
年
齢
の
く
く
り
を
設
け
な
い
地
域
の
方
が
交
流

で
き
る
場
所
で
す
。
と
は
い
え
、若
年
性
認
知
症
や
高
次

脳
機
能
障
害
の
方
の
居
場
所
で
あ
る
こ
と
は
変
え
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
に
交
流
し
て
い
た
だ
く
中
で
、若
年
性
認
知

症
や
高
次
脳
機
能
障
害
が
ど
う
い
う
事
な
の
か
を
知

り
、人
の
つ
な
が
り
や
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
に

自
然
に
入
れ
る
キ
ッ
カ
ケ
を
作
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
選
択
肢
は
な
い
の
で
す

か
。

坂
本
　
オ
ン
ラ
イ
ン
化
を
導
入
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
開
催
ま
も
な
く
か
ら
脳
ト
レ
の
意
味
で
も
手
話
を

取
り
入
れ
て
い
る
の
で
、ま
ず
は
月
に
1
回
は
や
っ
て

み
ょ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
も
と
も
と
若
年
性
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う

に
高
齢
者
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
ま
た
、包

括
ケ
ア
と
い
う
言
葉
の
本
来
の
意
味
、高
齢
者
だ
け
で

は
な
い
と
い
う
視
点
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
認
知
症

カ
フ
ェ
も
、も
っ
と
縦
の
つ
な
が
り
の
中
で
運
営
で
き

れ
ば
い
い
と
お
も
い
ま
す
が‥

‥

。

坂
本
　
確
か
に
、松
戸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
介
護
予
防
と

い
う
視
点
だ
け
で
は
な
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
縦(

赤

ち
ゃ
ん
〜
年
配
の
方)

の
つ
な
が
り
の
中
で
地
域
を
支

え
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　
今
後
は
、よ
り
広
い
視
野
で
縦
と
横(

他
の
認
知
症

カ
フ
ェ
や
介
護
活
動)

の
力
を
借
り
な
が
ら
、共
助
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

(

聞
き
手
／
情
報
発
信
・
広
報
チ
ー
ム
　
所
　
正
明)

時
な
の
で
す
ね
。
こ
う
い
っ
た
時
に
は
、地
域
社
会
の

ニ
ー
ズ
、要
請
が
先
行
し
ま
す
。
ど
う
し
て
も
、行
政
の

力
が
後
追
い
に
な
る
の
で
す
ね
。
地
域
力
が
必
要
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

高
橋
　
地
域
資
源
と
し
て
の
地
域
力
、ま
た
、様
々
な
市

民
活
動
が
、行
政
の
力
を
カ
バ
ー
す
る
の
で
す
。
子
ど
も

食
堂
の
持
つ
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
も
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
地

域
社
会
の
一
つ
の
支
え
と
し
て
浮
上
し
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
を
支
え
る
と
い
う
こ
と
は
、家
族
を
支
え
る
、地

域
社
会
を
支
え
る
。
そ
こ
に
つ
な
が
る
の
で
す
ね
。
子

ど
も
食
堂
を
50
か
所
に
増
や
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
食
堂
は
地
域
み
ん
な
の
居
場
所
で
す
し
、地
域

資
源
で
す
。
地
域
を
支
え
る
資
源
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

(

聞
き
手
／
情
報
発
信
・
広
報
チ
ー
ム
　
所
　
正
明)

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
、カ
フ
ェ・

居
場
所
を
考
え
た
い

「
主
役
は
、
元
気
応
援
く
ら
ぶ
」

坂
本
ゆ
か
り
さ 

さ
ん

く
る
み
の
会 

代
表

認
知
症
カ
フ
ェ
く
る
み

の
会

リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

第二回

松戸プロジェクト パートナーからのお知らせ

事業者・専門団体連携推進チーム

栄養相談 そろばん 健康づくり
シニア向けにZoomを使った

オンラインイベントを開催しています

　コロナ禍でなかなか外に出る機会も減ってしまった…。という方も少なくな

いのではないでしょうか？私たちのチームでは、どのような状況の中でも社会と

つながり続けられる方法のひとつとして、オンラインでのイベントを開催してい

ます。今年の2月からスタートし、私たちのチームに所属している管理栄養士、

そろばん講師のお二人によるサロンをそれぞれ行いました。どなたでもご参加

いただけますので、関心のある方がいましたらお問合せください。

「そろばんまたは電卓で脳と指先のトレーニング」3月12日開催

「栄養相談サロン・健康になる食事のとり方～お塩の話～～」2月27日開催

　ピンポイントなテーマの企画でどういった方々が参加してくれるか不安もありましたが、当日

は9名が参加。包括からの紹介もあり、珠算検定1級で女学校時代に全国大会に出られた70代の

方も。数字を読み上げる声を聞くと「懐かしい～！」という声が漏れ聞こえて、オンラインではあ

りますが心が通う瞬間を感じられるひと時になりました。

　健康を維持するために大切な食事の基本的な知識から

始まり、特に塩分のことについてふれていきました。シニ

アの方々10名に参加していただき、各々が気になってい

ることを相談する時間もありアンケート満足度の高い内

容でした。

050-5472-9839（担当：阿部）　 abe@matsudo-npo.orgお問合せ先

３



　令和3年6月20日(日)、松戸プロジェクトが二期目に入り、「元気応援

くらぶ」の運営者の皆さんを対象に最初の交流会が予定されています。

　新型コロナの感染者が、世界で1億5000万人を突破という猛威を振

るい、人の集まりが中止に、人の流れが分断されています。そして〝ステイ

ホーム〟、このまことしやかなキャッチほど松戸プロジェクトに相反する

ものはないと思えます。松戸プロジェクトは、まさに人が集まることを呼

び掛けることによってスタートしたのです。

　ステイホームとは、高齢者にとっては「引きこもり」と同義語なの

でしょうか。多くの「元気応援くらぶ」がコロナの影響で中止を余儀

なくされました。再開の目途が立っていないくらぶもいまだにあります。

　だから、「コロナ禍だから」交流会なのです。オンでもオフでも交流

なのです。

　交流会の目的は、普段はなかなか会うこともない、松戸プロジェクト

のもとに参集している多くの「元気応援くらぶ」のみなさんが、一同

に会し、交流し、活動情報の交換、共有を通して、一歩、二歩と前進する

ための機会を持つことと思います。

　当日の詳細は以下の通りです。

松戸プロジェクト・トピック

　「
松
戸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」 

第

2
期
の
報
告
会
が
、さ
る
令
和

3
年
3
月
２８
日（
日
）午
後
1
時
〜
午
後
3
時
、オ
ン

ラ
イ
ン
形
式
で
開
か
れ
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
形

式
の
開
催
に
も
か
か
わ
ら
ず
３９
名
の
方
が
参
加
さ

れ
、コ
ロ
ナ
禍
の
下
、オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
っ
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
手
段
が
シ
ニ
ア
世
代

に
も
大
分
普
及
し
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
報
告
会
で
は
、福
祉
長
寿
部
中
沢
参
事
監
の
挨
拶

の
後
、千
葉
大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
教
授
の
近
藤

克
則
先
生
の「
松
戸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
1
期
の
成
果

と
第
2
期
の
方
向
性
」と
題
し
た
ご
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。
講
演
で
は
、松
戸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
柱
の
一

つ
で
あ
る「
元
気
応
援
く
ら
ぶ
」の
参
加
者
は
要
介

護
と
な
る
リ
ス
ク
が
確
実
に
低
下
し
て
い
る
な
ど

デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
成
果
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
サ
ー
ビ
ス

グ
ラ
ン
ト
の
嵯
峨
生
馬
さ
ん
よ
り
、松
戸
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
第
2
期
の
体
制
づ
く
り
つ
い
て
の
お
話
が
あ

り
、今
期
は
、パ
ー
ト
ナ
ー（
松
戸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

支
援
す
る
市
民
や
事
業
者
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

は
、次
の
４
チ
ー
ム「
団
体
運
営
支
援
チ
ー
ム
」・「
オ

ン
ラ
イ
ン
推
進
チ
ー
ム
」・「
事
業
者
・
専
門
団
体

連
携
チ
ー
ム
」・「
情
報
発
信
・
広
報
チ
ー
ム
」に
別

れ
て
活
動
す
る
な
ど
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
新
体
制
の
紹
介
を
受
け
て
、各
チ
ー
ム
か
ら

活
動
に
つ
い
て
の
報
告
と
協
力
者
と
し
て
の
参
加

の
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
各
チ
ー
ム
ご
と
に

協
力
希
望
者
と
の
相
談
会
が
あ
り
、数
名
の
方
が
協

力
者
と
し
て
参
加
さ
れ
る
意
向
を
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、機
会
あ
る
ご
と
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
を
募
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

『元気応援くらぶ』交流会を開催
コロナ禍だから交流会 ! 多くの皆さんの参加を期待

日　時　令和3年6月20日(日)13時～15時(開場12時45分)
会　場　松戸市民会館 301会議室

方　式　ハイブリッド(リアル＆オンライン)

内　容　①  松戸市、千葉大学からのメッセージ

　　　　②「元気応援くらぶ」の事例発表

　　　　③「元気応援くらぶ」を応援する企業・事業者の紹介

　　　　④   困りごと相談会

※参加申し込み／締め切り　令和3年6月10日

※詳細は、松戸プロジェクトホームページを参照の上、

　メールかFAXでお申し込みください。

　httpe:‖www.matsudo-project.com/

(担当 : 団体運営支援チーム)

出前医歩

「元気応援くらぶ」で、
学んで×歩いて×つながる

　2021年3月31日、小金原団地の一角、小金原地

区6丁目7番住宅組合で出前医歩を行いました。

この住宅組合で、「元気応援くらぶ」を運営されて

いる川面寿子さんから「ぜひ、出前医歩を」の声を

かけていただいたのがきっかけでした。

　7年続けていた医歩もコロナ禍で中止を余儀なく

されていましたから、久しぶりの開催で感無量の中、

地域の皆さんの笑顔に触れることができました。

(当日は、32名の参加がありました、感謝 !)

 医歩、メディカルウォーキングは、最新の医学の知

見に基づき、病院や施設、薬局にいる医療者がまち

の中で住民のみなさんといっしょに、健康の維持

と増進のために行う取り組みです。

　医療者は病院の外に出て社会の役に立つべきと

いうのがわたしの持論ですが、その新しい実践ス

タイルとして、この出前医歩＝まちかど医歩探検 ! 

を始めました。なお、出前医歩は私の勤務の都合も

あり、水曜日の午後に限定にさせていただいてま

す。毎月、皆さんの地域に押しかけたく思っていま

す。どうぞよろしくお願い致します。

東葛クリニック病院　副院長　秋山　和宏

※当日の様子を動画にまとめました。ぜひ、ご覧ください。
https://www.youtube.com/watch?v=qUM1Rzd0Zp8

メディカルウォーキング

小金原地区

都
市
型
介
護
予
防
モ
デ
ル

「
松
戸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

第
2
期
　
報
告
会

⬇

４


